
Spektrum

ROLFING®
Modular
Lebendige Anatomie, Bewegung und Berührung

Spektrum Rolfing® – Bewegung
mit Nicola Carofiglio
17. – 20.12.2020 (4 Tage, Do. – So.), München

Verstehen der strukturellen Organisation auf funktionaler Ebene, 
Koordination sowie Körper-/Raumwahrnehmung. 

Spektrum Rolfing® – Lebendige Anatomie
mit Konrad Obermeier
11. – 14.02.2021 (4 Tage, Do. – So.), München

Anatomisches Grundwissen wird vertieft und die körperliche 
Topographie palpierend im Muskel-Skelett-System erkundet. 

Spektrum Rolfing® – Berührung
mit Kathrin Grobelnik
11. – 14.03.2021 (4 Tage, Do. – So.), München

Erlernen eines Grundverständnisses von struktureller Körper
analyse im Verhältnis zur Schwerkraft und Erarbeitung  
grundlegender manueller Arbeitsfertigkeiten im faszialen Netz. 

Jeder Kurs kostet einzeln 500€. 
Bei Buchung aller drei Kurse je Kurs 470 €.

Ort
European Rolfing® Assocation e.V. (ERA) Training Center, München

Sprache
Die Kurse werden in deutsch unterrichtet. 

Registrierung
Bitte nutzen Sie zur Anmeldung das Onlineformular unter 
rolfing.org/spektrum. 

Wir empfehlen den Teilnehmern/innen vor Beginn des Kurses  
Rolfing®-Sitzungen zu nehmen. 

Rücktrittsbestimmungen
Wir behalten uns vor, bei Absage bis zu sechs Wochen vor Kursbeginn 
100 €, bei Absage bis zu zwei Wochen vor Kursbeginn 50%, bei Absage 
weniger als zwei Wochen vor Kursbeginn bzw. bei Fehlen ohne Absage 
die volle Kursgebühr zu berechnen.
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Dozenten

Nicola Carofiglio ist Certified Advanced  
Rolfer™ und Rolf Movement™ Practitioner 
und Lehrer der Rolf Movement™ Fakultät. 

Nach einem Tanzstudium in Italien und 
Deutschland arbeitete er 20 Jahre als Tänzer 
und Choreograf. In seiner Karriere als  

Tänzer hat er immer versucht mehr Flexibilität und Balance zu 
erreichen. Durch Rolfing® und das Gyrotonic®-System konnte er 
den tiefgründigen Dialog zwischen Körper und Geist weiter  
erforschen und in seine Arbeit integrieren. Er ist seit 2004 als 
Rolfer™ tätig, derzeit in Bari und Rom.

Konrad Obermeier ist Certified Advanced 
Rolfer™ und Rolf Movement™ Practitioner.  
Er ist Mitglied der „Life Sciences Faculty“  
am Rolf Institute (USA) und Anatomielehrer 
für die European Rolfing® Association. 

Er arbeitet seit 1991 als Rolfer™ in München 
und gibt Workshops in visceraler Manipulation und Embryologie. 
Während der letzten 20 Jahre hat er in verschiedenen Ausbil-
dungen assistiert und/oder unterrichtet, unter anderem in den 
Bereichen Rolfing®, Cranio-Sacral-Therapie, visceraler Osteopa-
thie, Continuum Movement und Yoga.

Kathrin Grobelnik ist Certified Advanced 
Rolfer™, Rolf Movement™ Practitioner und 
Lehrerin der Europäischen Rolfing® Fakultät.
 
Bevor sie 2007 die Ausbildung zur Certified 
Rolferin™ abschloss und Rolfing® zu ihrem 
Lebensmittelpunkt machte, arbeitete sie als 

Diplom-Ingenieurin und Teamleiterin. Seit ca. 28 Jahren trainiert 
und unterrichtet sie die chinesische Kampfkunst Wing Tsun.
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