Faszination Muskulares Bindegewebe

Neuestes aus der Faszienforschung
mit Dr. Robert Schleip

Vortrag am 5. Marz 2010 in Wien

Zeit: 19.15 bis 21.15 Uhr

Ort: Atha Yoga, Theresiengasse 11, 1180 Wien (U6 Alserstr./43 Alserstr.)
Anmeldung erbeten: 0699/17997997, anmeldung.rolfing@chello.at
Beitrag € 15,--

Laut herkdmmlicher schulmedizinischer Betrachtung dienen die muskularen Bindegewebe (Faszien)
hauptséachlich als Verpackungsorgan sowie zur passiven Kraftibertragung der Musklen. Neueste
Forschungsergebnisse legen jedoch nahe, dass Faszien eine viel wichtigere und aktivere Rolle er-
fullen. Hierzu gehort die Fahigkeit sich unabhéangig von den Muskeln verspannen u. I6sen zu kénnen
(Faszientonus) sowie die Bedeutung der Faszien als unser wichtigstes und reichhaltigstes Sinnes-
organ fur Propriozeption (Kérperwahrnehmung). Dr. Robert Schleip, Leiter des Fascia Research Pro-
ject der Universitat Ulm wird auch einige der moglichen Implikationen fir Manualtherapeuten sowie
die Akupunktur diskutieren, sowie hierzu auch ein paar Highlights vom internationalen Faszienforsch-
ungskongress an der Harvard Medical School berichten.

Bio:

Robert ist seit 30 Jahren Rolfer und leitet das Fascia Research Projekt der Univeristat UIm. Seine
humanbiologische Dissertation Uber 'Aktive Faszienkontraktilitat' wurde mit dem angesehenen Viad-
imir Janda Preis fur Musculoskeletale Medizin ausgezeichnet. Er war treibende Kraft fir das Zu-
standekommen des Uberaus erfolgreichen Fascia Research Congress an der Harvard Med.School in
Boston (2008) und im Faszienforschungskongress (Amsterdam, Oktober 2009). Er ist liz. Feldenkrais
Lehrer, internationaler Rolfing Instructor sowie Forschungsdirektor der European Rolfing Association.

Mehr zu Dr. Robert Schleip: www.somatics.de

Fascienkongress: http://www.fasciacongress.org

Weltkongress fur Ruckenschmerz: http://www.worldcongressibp.com
Rolfing in Europa: www.rolfing.org

Rolfing in Osterreich: www.rolfing.at

Weitere Veranstaltungen mit Dr. Robert Schleip in Wien:
Fr, 5. Marz 2010 von 16.00 bis 18.00 Faszienwissen fiur Bewegungs-Trainerinnen und —Therapeutinnen
Sa. 6. Marz 2010 von 9.00 bis 17.30 Ein Workshop fur Korper-Therapeutinnen
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